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ALLEGATO C3 

 
 
PALESTRA CERNUSCO LOMBARDONE (Lotto 3) 
Indirizzo Via San Dionigi 23870 CERNUSCO LOMBARDONE 
Superficie totale mq 1.353,09  
Altezza : 10,10 mt/2,85 mt 
Destinazione: palestra scolastica, spogliatoi , tribune 
Piani: 1 piano fuori terra 
 
 

Tipologie di aree Descrizione Nr Mq H media 
locali 

Aree comuni 
Atrio 1 15,21 2,85 
Ingresso laterale 1 7,80 2,85 

Servizi 
igienici/docce 
ragazzi/insegnanti 

Servizi igienici Ragazzi 8 14.04 2,85 
Antibagno Ragazzi 2 20,38 2,85 
Spogliatoi Ragazzi 4 63,97 2,85 
Docce Ragazzi  4 23,87 2,85 

Servizi igienici 
pubblico 
 

Servizi igienici pubblico 5 9,59  2,85 
Antibagno pubblico 3 18,08 2,85 
Disimpegno pubblico 1 12,92 2,85 

Palestra 
Palestra 1 805,79 10,10 
Tribune 1 139,59 10,10 

Locali accessori 

Sala riunioni 1 30,75 2,85 
Ufficio  1 14,48 2,85 
Vano di accumulo 1 70,20 10,10 
Deposito attrezzi 1 19,14 2,85 

 

Planimetria di riferimento:  Pulizie PALESTRA CERNUSCO.PDF 
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ATTUALI ORARI DI UTILIZZO STRUTTURA IN CUI NON E’ ESEGUIBILE IL SERVIZIO 

 
 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 
Aree comuni 8.00-13.30 

16.30-18.00 
19.30-22.30 

8.00-13.30 
16.30-18.00 
18.30-23.00 

8.00-13.30 
16.30-22.30 

8.00-13.30 
16.30-22.30 

8.00-13.30 
16.30-22.30 

8.00-13.30 
14.00-18.00 
19.00-21.00 

 

Servizi 
igienici/docce 
ragazzi 
insegnanti 

8.00-13.30 
16.30-18.00 
19.30-22.30 

8.00-13.30 
16.30-18.00 
18.30-23.00 

8.00-13.30 
16.30-22.30 

8.00-13.30 
16.30-22.30 

8.00-13.30 
16.30-22.30 

8.00-13.30 
14.00-18.00 
19.00-21.00 

 

Servizi 
igienici/docce 
 pubblico 
 

     8.00-13.30 
14.00-18.00 
19.00-21.00 

 

Palestra 8.00-13.30 
16.30-18.00 
19.30-22.30 

8.00-13.30 
16.30-18.00 
18.30-23.00 

8.00-13.30 
16.30-22.30 

8.00-13.30 
16.30-22.30 

8.00-13.30 
16.30-22.30 

8.00-13.30 
14.00-18.00 
19.00-21.00 

 

Locali 
accessori 

       

 
NOTA: Gli orari di cui sopra possono variare di anno con anno secondo le convenzioni e i calendari 
delle società sportive. Le attività ordinarie sono da svolgersi per 10 mesi all’anno con sospensione 
di due mesi durante il periodo estivo, durante il quale potranno essere eseguite operazioni 
trimestrali, semestrali e annuali che garantiscano la fruibilità dei locali al momento della riapertura. 
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CALENDARIZZAZIONE SETTIMANALE ORARI NEI QUALI INDICATIVAMENTE POTRA’ ESSERE 
EFFETTUATO IL SERVIZIO   
 

(nei mesi di luglio e agosto il servizio è sospeso) 
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 
Aree comuni 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00  
Servizi 
igienici/docce 
ragazzi 
insegnanti 

6.00-8.00 
14.00-16.00 

6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00  

Servizi 
igienici/docce 
 pubblico 

6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00  

Palestra 6.00-8.00 
14.00-16.00 

6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00  

Locali accessori 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00  
 
NOTA: Gli orari di cui sopra possono variare di anno con anno secondo le convenzioni e i calendari 
delle società sportive. Le attività ordinarie sono da svolgersi per 10 mesi all’anno con sospensione 
di due mesi durante il periodo estivo, durante il quale potranno essere eseguite operazioni 
trimestrali , semestrali e annuali che garantiscano la fruibilità dei locali al momento della riapertura. 
 
La pulizia delle tribune deve essere effettuata 1 volta alla settimana nella giornata di lunedì. 
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Frequenza 
G:  Giornaliera da lunedì a sabato (mercoledì escluso) 
2/S: Due volte alla settimana 
S:  Settimanale 
M:  Mensile 
M/3:  Trimestrale  
M/6: Semestrale 
A:  Annuale 
 

Descrizione 
attività 

Frequenza 

Aree Comuni 

Servizi 
igienici 
ragazzi 

insegnanti 

Servizi igienici 
 pubblico Palestra Locali 

accessori 

Spazzatura 
pavimenti/piazzali G G 2/S G M 
Svuotamento 
contenitori rifiuti e 
posacenere con 
differenziazione della 
raccolta e cambio 
sacchetto a necessità. 
Stoccaggio rifiuti 
differenziati e non 
presso area indicata 

G G 2/S  2/S 

Spolveratura a umido 
di arredi (tavoli, 
scrivanie, sedie, 
mobili, scaffalature, 
mensole, ecc) 
superfici orizzontali di 
termosifoni, rin-
ghiere, portaombrelli  
e suppellettili 
(apparecchiature 
elettriche, 
informatiche, etc.) 
superfici fino a 2 mt di 
altezza 

G G S G S 

Rimozione di macchie 
ed impronte da 
superfici orizzontali e 
verticali lavabili e 
maniglie 

G G S G S 

Detersione a fondo 
pavimenti  S S S S M 
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Descrizione 
attività 

Frequenza 

Aree Comuni 

Servizi 
igienici 
ragazzi 

insegnanti 

Servizi igienici 
 pubblico Palestra Locali 

accessori 

Detersione di arredi 
(tavoli, scrivanie, 
sedie, ripiani per 
ricevimento pubblico) 

M M M M M 

Spolveratura a umido 
di arredi (mobili, 
scaffalature, ripiani, 
bacheche, targhe e 
segnaletica, quadri , 
etc.) frangisole ed  
infissi raggiungibili 
dall’interno (infissi, 
tapparelle, serrande 
ed altri lavabili) 
superfici superiori a 2 
mt di altezza  

 M M M M 

Deragnatura  M M M M M 
Detersione porte  M M M M M 
Sanificazione 
contenitori rifiuti, 
posacenere e 
portaombrelli 

M M M M M 

Pulizia coperture, 
sporgenze, davanzali 
ed altri elementi 
architettonici da 
escrementi aviari ed 
altri rifiuti   

M/3 M/3 M/3 M/3 M/3 

Detersione di arredi 
anche internamente 
(mobili, armadi, 
scaffalature, mensole  
etc.) 

    M/3 
 

Detersione 
apparecchi di 
illuminazione e 
ventilatori, areotermi 
a parete  

M/3 M/3 M/3 M/3 M/3 
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Descrizione 
attività 

Frequenza 

Aree Comuni 

Servizi 
igienici 
ragazzi 

insegnanti 

Servizi igienici 
 pubblico Palestra Locali 

accessori 

Detersione infissi 
interni ed esterni 
inclusi cassonetti  

M M/3 M/3 M/3 M/3 
Detersione impianto 
solare termico interno 
ed esterno 

    A 
Detersione e 
disinfezione e 
disincrostazione 
sanitari, pareti 
circostanti e arredi , 
pavimento, porte , 
specchi, mensole e 
dispenser 

 G 2/S   

Controllo e 
all’occorrenza 
rifornimento prodotti 
degli apparecchi di 
distribuzione prodotti 
igienici  
 

 G 2/S   

Aspirazione e 
battitura zerbini   S     
Conferimento al 
punto di ritiro nei 
giorni stabiliti  

Giorni di raccolta: lunedì, giovedì e venerdì 
   


